EQUIPO DIDACTICO DE AULA 21 CURSO 2007-08

ESPECIALIDAD DE EDUCACION FIiSICA
AULA 21

ESTRUCTURA DE LA OPOSICION:

Real Decreto 276/2007, de 23 de Febrero, por el que se aprueba el Reglamento de ingreso,
accesos y adquisicion de nuevas especialidades en los cuerpos docentes a que se refiere la Ley
Organica 2/2006, de 3 de Mayo, de Educacion, y se regula el régimen transitorio de ingreso a que
se refiere la disposicion transitoria decimoséptima de la citada ley.

1. FASE DE OPOSICION:

La fase de oposicion constard de una unica prueba estructurada en dos partes, que no tendran
caracter eliminatorio.
La prueba y sus dos partes se ajustaran a lo que se indica a continuacion:

Parte A:

Consistird en el desarrollo por escrito de un tema elegido por el aspirante, de entre un nimero de
temas (tres en las especialidades de Educacion Primaria).

Parte B:

Tendra por objeto la comprobacion de la aptitud pedagogica del aspirante y su dominio de las
técnicas necesarias para el ejercicio docente. Consistira en la presentacion de una programacion
didéctica y en la preparacion y exposicion oral de una unidad didéctica. En aquellas especialidades
que incluyan habilidades instrumentales o técnicas, esta segunda parte incluird un ejercicio de
caracter practico.

B.1.Presentacion de una programacion didactica. La programacion didactica hara
referencia al curriculo de un area, materia o médulo relacionados con la especialidad por la que se
participa, en la que debera especificarse los objetivos, contenidos, criterios de evaluacion y
metodologia, asi como a la atencion al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.
Esta programacion se correspondera con un curso escolar.

B.2.Preparacion, exposicion y, en su caso, defensa de una unidad didactica. La preparacion
y exposicion oral ante el tribunal de una unida didactica estara relacionada con la programacion
presentada por el aspirante. El aspirante elegird el contenido de la unidad didactica de entres tres
extraidas a azar por ¢l mismo, de su propia programacion. En la elaboracion de la citada unidad
didéctica deberan concretarse los objetivos de aprendizaje que se persiguen con ella, sus
contenidos, las actividades de ensefianza y aprendizaje que se van a plantear en el aula y sus
procedimientos de evaluacion.
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Las Administraciones educativas, en el caso del profesorado interino que estuviera en activo,
conforme se determine en sus respectivas convocatorias, podran sustituir este ejercicio por un
informe, que a tal efecto y a instancias del aspirante elaboren dichas Administraciones, en el que

se valoren los conocimientos del aspirante acerca de la unidad didéctica.

B.3. Ejercicio de caracter practico. En el caso de especialidades que incluyan habilidades
instrumentales o técnicas, en esta segunda parte se incorporara la realizacion de un ejercicio de
caracter practico que permita comprobar que los candidatos poseen una formacion cientifica y un
domino de las técnicas de trabajo precisas para impartir las areas, materias o modulos propios de la

especialidad a la que opten.

2.- FASE DE CONCURSO

1.-En la fase de concurso se valoraran, en la forma, que establezcan las convocatorias, la
formacion académica y, de forma preferente, la experiencia docente previa en los centros publicos de
la misma etapa educativa. Las puntuaciones maximas que pueden obtenerse en cada uno de los

bloques serdn los siguientes:

-Experiencia docente: maximo siete puntos
-Formacion académica: maximo cuatro puntos
-Otros méritos: maximo dos puntos

Los aspirantes no podran alcanzar mas de 10 puntos por la valoracion de sus méritos.

CALENDARIO DE DISTRIBUCION DE TEMARIO DE EDUCACION FiSICA

CURSO 2007-2008

MES TEMAS
Tema 1: Concepto de Educacion Fisica: evolucion y desarrollo de las distintas
concepciones.
Tema 21: Alumnos con necesidades educativas especiales. Caracteristicas
generales de los tipos y grados de minusvalia: motora, psiquica, sensoriales, en|
relacion con la actividad fisica.
OCTUBRE

Tema 22: El desarrollo motor y perceptivo del nifio discapacitado. La integracion|
escolar como respuesta educativa. Implicaciones en el area de Educacion Fisica.
Tema 16: Principios de sistematica del ejercicio y elementos estructurales del

movimiento. Sistemas de desarrollo de la actividad fisica (analiticos, naturales,

ritmicos...).
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NOVIEMB
RE

Tema 23: Mcétodos de ensefanza en Educacion Fisica. Adecuacion a los
principios metodoldgicos de la Educacion Primaria.

Tema 24: La evaluacion de la Educacion Fisica en la Educacion Primaria.
Evaluacion del proceso de aprendizaje y del proceso de ensefianza: mecanismos ¢
instrumentos. Funcion de los criterios de evaluacion de etapa.

Tema 5: La salud y la calidad de vida. Habitos y estilos de vida saludables en|

relacion con la actividad fisica. El cuidado del cuerpo. Autonomia y autoestima.

DICIEMBR
E

Tema 25: La coeducacion e igualdad de los sexos en el contexto escolar y en la
actividad de Educacion Fisica. Estereotipos y actitudes sexistas en la Educacion
Fisica. Intervencion educativa.

Tema 20: Organizacion de grupos y tareas. La planificacién de actividades de

ensenanza y aprendizaje en el drea de Educacion Fisica: modelos de sesion.

ENERO

Tema 11: El esquema corporal, el proceso de lateralizacion. Desarrollo de las
capacidades perceptivo-motrices.

Tema 7: Coordinacion y equilibrio. Concepto y actividades para su desarrollo.
Tema 2: La Educacion Fisica en el Sistema Educativo: objetivos y contenidos.
Evolucion y desarrollo de las funciones atribuidas al movimiento como elemento

formativo.
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FEBRERO

Tema 19: Recursos materiales didacticos especificos del area de Educacion|
Fisica: clasificacion y caracteristicas que han de tener en funcion de la actividad
fisica para las que se han de utilizar. Utilizacion de los recursos de la Comunidad.
Tema 3: Anatomia y fisiologia humanas implicadas en la actividad fisica.
Patologias relacionadas con el aparato motor. Evaluacién y tratamiento en el
proceso educativo.

Tema 4: El crecimiento y el desarrollo neuromotor, 6seo y muscular. Factores
endogenos y exogenos que repercuten en el desarrollo y crecimiento. Patologias
relacionadas con el crecimiento y la evolucion de la capacidad de movimiento.

Evaluacion y tratamiento en el proceso educativo.

MARZO

Tema 13: El juego como actividad de ensefianza y de aprendizaje en el area de
Educacion Fisica. Adaptaciones metodologicas basadas en las caracteristicas de
los juegos en el area de Educacion Fisica.

Tema 14: Los deportes. Concepto y clasificaciones. El deporte como actividad
educativa. Deportes individuales y colectivos presentes en la escuela: aspectos
técnicos y tacticos elementales; su didactica.

Tema 15: La Educacion Fisica y el deporte como elemento sociocultural. Juegos
y deportes populares, autoctonos y tradicionales. Las actividades fisicas

organizadas en el medio natural.

ABRIL

Tema 10: Evolucion de las capacidades motrices en relacion con el desarrollo
evolutivo general. Educacion sensomotriz y psicomotriz en las primeras etapas de
la infancia.

Tema 12: La expresion corporal en el desarrollo del area de Educacion Fisica.
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento corporal. Intervencion|

educativa.
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Tema 8: El aprendizaje motor. Principales modelos explicativos del aprendizaje
motor. El proceso de ensefianza y de aprendizaje motor. Mecanismos y factores
que intervienen.

Tema 9: Habilidades, destrezas y tareas motrices. Concepto, analisis Y|

MAYO
clasificacion. Actividades para su desarrollo.
Tema 18: El desarrollo de las habilidades. Principios fundamentales del
entrenamiento. Adecuacion del entrenamiento en la actividad fisica en los ciclos
de Educacion Primaria.
Tema 6: Capacidades fisicas basicas, su evolucion y factores que influyen en syl
desarrollo.

JUNIO (Tema 17: Desarrollo de las capacidades fisicas bdsicas en la edad escolar.

Factores entrenables y no entrenables. La adaptacion al esfuerzo fisico en los|

nifios y en las nifias.




