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1. INTRODUCCIÓN

Rafael Puyol, en su obra ÒGeograf’a humanaÓ plantea que  ÒEl estudio de la poblaci—n es 
una tarea compartida por muchas disciplinas: demograf’a, sociolog’a, ecolog’a humana, 
econom’a, etc. entre ellas se da una transferencia de mŽtodos y una relativa coincidencia 
tem‡tica. Sin embargo las finalidades, los enfoques y los diferentes Žnfasis que ponen en el 
tratamiento de los temas, las individualiza y las distingueÓ.

En cifras estimadas de 2005, m‡s de 6.300 millones de habitantes, que se concentran 
sobremanera en Asia oriental y meridional, y de ellos, s—lo una sexta parte tiene rentas elevadas. 
China (1300 millones habitantes), India (1087), EE.UU (294) y œnico de los desarrollados en 
esta lista, Indonesia (219) y Brasil (179), son los pa’ses m‡s poblados. Las estimaciones para el 
futuro no son nada tranquilizadoras ya que para 2050 India superar’a a China segœn el ritmo de 
crecimiento actual, alcanzando los 1.600 millones de habitantes, China estar’a por encima de los 
1400 y EE.UU sobre los 420 millones, y Nigeria, que subir’a de los 300 millones.

 Superpoblaci—n, enfermedades endŽmicas, desnutrici—n, cat‡strofes naturales, justifican 
el estudio de la poblaci—n mundial, sus caracteres y las consecuencias que de los diferentes 
modelos demogr‡ficos se derivan.

2.-CARACTERÍSTICAS DE LA DISTRIBUCIÓN ESPACIAL DE LA POBLACIÓN
RASGOS FUNDAMENTALES DE LA DISTRIBUCIÓN

 A escala planetaria, es de gran comodidad basarse en la noci—n de zona para analizar las 
discontinuidades de la ocupaci—n de los continentes y apreciar las causas naturales y las 
anomal’as respecto a la geograf’a natural. Las bajas temperaturas de la zona ‡rtica, eliminan de 
una manera global, a lo largo de toda la zona fr’a, un poblamiento permanente o continuado.

 La distribuci—n de la poblaci—n en el mundo es muy desigual. Algunas partes de los 
continentes albergan grandes acumulaciones mientras que otras se hallan pr‡cticamente vac’as y 
otras est‡n formadas por vastas extensiones con un poblamiento muy diseminado. Los cuatro 
quintos de la poblaci—n mundial ocupan menos de la quinta parte de la superficie de los 
continentes.

 Factores de tipo natural (fr’o o calor) y de tipo hist—rico son los responsables de este 
desigual reparto.  De todas maneras, la definici—n de los l’mites absolutos se hace cada vez m‡s 
dif’cil, dada la posibilidad tŽcnica de crear microclimas que hagan soportable la residencia 
permanente de grupos humanos en medios naturalmente hostiles con los cuales tengan el m’nimo 
de contacto directo.  Pero los medios inadecuados a la vida humana tan s—lo pueden albergar, en 
tales condiciones, o muy peque–os contingentes de residentes, y  œnicamente se convierten en 
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lugares de residencia permanente en muy raras ocasiones, con lo cual no pueden considerarse 
como lugares de renovaci—n de generaciones.  Se define como "OIKOUMENE", el conjunto de 
pa’ses en los cuales vive y se procrea la humanidad; pero la vida y la renovaci—n de las 
generaciones son sumamente precarias en las zonas marginales, que cubren extensiones muy 
grandes. Se contrapone al tŽrmino ANECòMENE.

 El reparto de los hombres en la superficie terrestre es extraordinariamente desigual. El 
contraste entre los dos hemisferios, en funci—n de la disponibilidad de tierras emergidas en cada 
uno, es brutal: casi el 90% de la poblaci—n vive en el hemisferio norte, y  de esa cantidad, sobre el 
80% entre los 20¼ y 60¼ de latitud, principalmente en el viejo mundo.
 Por continentes las desigualdades son tambiŽn muy grandes.  Asia concentra el 58% de la 
poblaci—n mundial frente al 14% de las dos AmŽricas, casi el 11 % de Europa, otro 11 % de 
çfrica, el 0,52% de Ocean’a y el 6,03% de la EX-URSS.

 De esta desigualdad se deriva el peso demogr‡fico del Viejo Mundo (86% de la 
poblaci—n) a los reducidos efectivos del Nuevo, y  la importancia que en conjunto adquiere la 
gran masa continental euroasi‡tica, en la que viven casi las tres cuartas partes de la humanidad. 
Existe una clara oposici—n entre pa’ses desarrollados que s—lo concentran algo menos del, 25% 
de la poblaci—n y los subdesarrollados, con el 75% restante.

 Por œltimo, se–alar que en cada continente la poblaci—n ocupa una posici—n 
eminentemente perifŽrico (litoral) y se sitœa en su mayor’a por debajo de los 500 m. de altitud.

2.1. LOS PRINCIPALES FOCOS Y LOS GRANDES VACÍOS DEMOGRÁFICOS

 Hay cuatro focos principales de concentraci—n y tres grandes vac’os demogr‡ficos.

 Los focos de concentraci—n son:

-Asia Oriental que, sobre menos del 3% de las tierras emergidas, concentra m‡s de la cuarta parte 
de la poblaci—n del mundo.  Los dos pa’ses m‡s poblados de esta zona son CHINA y JAPîN.

-Asia Meridional, con 1,7% de la superficie y  algo m‡s del 21% de los efectivos. Aqu’ se 
localizan como pa’ses m‡s poblados, INDIA, INDONESIA, BANGLADESH y PAKISTçN.

-Europa en su conjunto (incluyendo la Rusia europea) que, sobre el 4,1% de las tierras, reœne el 
12% de los efectivos. RUSIA, ALEMANIA, ITALIA, REINO UNIDO y FRANCIA son los 
pa’ses con m‡s poblaci—n.

-El sector nororiental de AmŽrica del norte, con el 1% de la superficie y  poco m‡s del 5% de la 
poblaci—n. Este foco abarca la zona que se extiende entre la fachada atl‡ntica de los EEUU y el 
sector de los grandes lagos. Aqu’ se localiza tambiŽn la mayor concentraci—n urbana del planeta 
(megal—polis Boston Ð Washington).

 En conjunto, sobre algo menos del 10% de las tierras emergidas, viven m‡s de 5000 
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millones de personas.

 Los tres grandes vac’os demogr‡ficos son:

-Zonas fr’as de ambos hemisferios. Sobre el 20% de las tierras emergidas viven tan s—lo el 0,02% 
de los hombres. Se trata de poblaciones residuales, algunas todav’a n—madas o de peque–os 
grupos al cuidado de bases militares o de explotaciones mineras o petrol’feras. 

-Zonas desŽrticas, que ocupan algo menos de un octavo de las tierras emergidas y concentran 
alrededor del 0,01 de la poblaci—n mundial. En el Interior de los autŽnticos desiertos, la 
poblaci—n es pr‡cticamente nula. Donde hay agua y se puede practicar la agricultura aparecen 
peque–as concentraciones que se disponen en torno a los pozos (Oasis) o los cauces. Todav’a 
existen grupos de pastores n—madas que recorren el desierto. Peque–as concentraciones de 
poblaci—n est‡n ligadas, tambiŽn aqu’, a la explotaci—n de recursos minerales y petrol’feros.
-Zonas c‡lidas y hœmedas situadas en torno al Ecuador, como la cuenca del Amazonas, la Cubeta 
del Congo, o las Islas de Borneo o Nueva Guinea. Las dif’ciles condiciones f’sicas (humedad 
extrema, temperaturas elevadas, elementos pat—genos,É) de estos medios determinan la 
debilidad de la ocupaci—n humana.

 A los vac’os analizados habr’a que a–adir muchas zonas monta–osas que se pueden 
incluir en bloque dentro de las zonas pocas o nada pobladas.

 El resto de la poblaci—n de la tierra se localiza en zonas muy concretas, caracterizadas por 
circunstancias favorables de tipo f’sico y humano.  En AmŽrica del Norte, tenemos las 
concentraciones secundarias de la costa oriental de los EEUU o las altas cuencas mejicanas.  En 
AmŽrica Central y  del Sur, algunos sectores monta–osos de los Andes y  los oasis situados a su 
pie, las franjas litorales del este y nordeste brasile–o, la regi—n de mar de la Plata, etc...

 En çfrica, la franja litoral del Mogreb y de çfrica del Sur, las regiones costeras del Golfo 
de Guinea, las altas cuencas y la regi—n de los lagos del sector centro-oriental... Focos aislados 
ligados a cursos fluviales o la explotaci—n de recursos agrarios o minerales en el medio Oriente y 
la EX-URSS asi‡tica... Sectores litorales del sudeste australiano, etc.

2.2.-FACTORES DE LA DISTRIBUCION ESPACIAL DE LA POBLACION

2.2.1.-FACTORES FÍSICOS

 La influencia de los factores f’sicos en la distribuci—n de la poblaci—n es un hecho 
claramente demostrable pero su papel es mucho menos decisivo en las zonas donde el medio 
natural es favorable o en las regiones de un alto nivel de desarrollo econ—mico.

EL CLIMA

 Es el factor que mayores repercusiones tiene. Tres de sus manifestaciones m‡s visibles, 
las bajas temperaturas, la sequedad y el calor hœmedo constante, explican cada uno de los 
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grandes desiertos humanos del planeta.

-Temperaturas: En las regiones polares, a las bajas temperaturas se unen los inconvenientes de la 
oscuridad, de la larga noche polar y de la debilidad y oblicuidad de los rayos del sol en la 
estaci—n iluminada. Estas circunstancias determinan que los recursos alimenticios sean escasos y 
desequilibrados.

-Sequedad: este factor es menos peligroso para el hombre que el fr’o, ya que puede ser 
combatida mediante un adecuado consumo de agua. Si los desiertos f’sicos lo son tambiŽn en 
tŽrminos demogr‡ficos es por los efectos que la sequ’a ejerce sobre los recursos alimenticios. 
Salvo en los oasis, la agricultura seca sedentaria queda limitada a los m‡rgenes de los autŽnticos 
desiertos, en donde el modo de vida habitual descansa en la pr‡ctica de una ganader’a n—mada 
que s—lo permite densidades muy peque–as.

-El calor hœmedo determina una gran exuberancia de la vegetaci—n y la aparici—n de una vida 
bacteriana muy intensa causante de frecuentes enfermedades de tipo infeccioso. En 
contraposici—n, las posibilidades agr’colas son mayores que en los medios desŽrticos o polares 
por tanto la presencia del hombre no est‡ tan limitada como en ellas.

 En cualquiera de estos tres medios, la tŽcnica puede amortiguar las dificultades que 
limitan la ocupaci—n del espacio. En las ‡reas polares, los efectos del clima se pueden amortiguar 
mediante la creaci—n de microclimas (casas acondicionadas, alimentaci—n especial, rayos 
ultravioletas, etc.). En las zonas desŽrticas c‡lidas, las nuevas tŽcnicas de captaci—n del agua, la 
aplicaci—n de procedimientos agr’colas originales y  el empleo de especies vegetales id—neas 
podr’an permitir un poblamiento m‡s denso. El medio c‡lido y  hœmedo, de la zona tropical 
podr’a ser, as’ mismo, habitado por el hombre siempre que se supiesen aprovechar sus 
posibilidades agr’colas mediante la utilizaci—n de las tŽcnicas adecuadas y el empleo de las 
especies vegetales m‡s aptas.

LA ALTITUD

 En general se puede afirmar que la poblaci—n prefiere asentarse en las llanuras antes que 
en las monta–as.

 SLASZEWSKY calcul— que mas de la 4/5 de la poblaci—n mundial viv’a a menos de 500 
m. de altitud. Sin embargo, esta afirmaci—n de que la poblaci—n prefiere asentarse en las llanuras 
no es v‡lida para la zona intertropical, donde las m‡ximas densidades se encuentran por encima 
de los 1000 metros, ya que las condiciones clim‡ticas son m‡s favorables para la vida del 
hombre.
 
Desde un punto de vista general cabe hacer dos grandes generalizaciones:

-Existe un l’mite altimŽtrico por encima del cual la presencia humana no es posible debido a la 
escasez de ox’geno. Algunos pueblos habituados viven en torno a los 5.000 metros, como los del 
Tibet o los Andes peruanos o bolivianos. En cambio, en las zonas templadas y fr’as el l’mite del 
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h‡bitat permanente se sitœa a mucho menos altitud, y  es tanto menor cuanto m‡s nos acercamos a 
los polos. 

-La poblaci—n absoluta y las densidades van disminuyendo a medida que nos alejamos de la 
costa y aumenta la altitud media.

 El papel de la monta–a como factor de poblamiento es variable segœn las zonas. En las 
regiones ’ntertropicales actœa como correctora de las condiciones clim‡ticas de las ‡reas bajas. 
Las monta–as de las zonas templadas est‡n bastante despobladas debido a las bajas temperaturas, 
a la escasez de recursos y las dificultades de la circulaci—n.

 Adem‡s de la altura de la monta–a hay que considerar la orientaci—n de las laderas o las 
formas del relieve que limitan o favorecen la extensi—n de las tierras cultivadas, influyendo en 
las desigualdades espaciales de la distribuci—n de la poblaci—n.

 La monta–a, por otro lado, crea condiciones especiales en torno, a ella que, con 
frecuencia, favorecen el poblamiento. La mayor’a de los piedemontes sostienen concentraciones 
humanas de cierta importancia, ligadas al aprovechamiento de los "recursos" monta–osos, en 
especial sus reservas de agua, fruto de las mayores precipitaciones recibidas. En todas las ‡reas 
monta–osas, los valles favorecen el desarrollo de las actividades agrarias, industriales y 
comerciales, y, en consecuencia, los asentamientos humanos.

LA NATURALEZA DE LOS SUELOS

 Los suelos fŽrtiles, por lo general, han sido densificadores demogr‡ficos. Las grandes 
concentraciones humanas del Asia monz—nica en los deltas, de la Europa mediterr‡nea en las 
huertas y regad’os encuentra su explicaci—n en la riqueza agr’cola de sus suelos.

LOS RECURSOS DEL SUBSUELO

 En casos concretos han servido para concentrar a la poblaci—n en las proximidades de los 
lugares de extracci—n. El carb—n, fuente energŽtica de la primera revoluci—n industrial, ha sido un 
aglutinante demogr‡fico, dando lugar a pa’ses negros como la CUENCA DEL RUHR, debido al 
elevado coste de su transporte, que hace m‡s rentable el traslado del hierro u otras materias 
primas a las proximidades de la mina de carb—n.

2.2.2.-FACTORES HUMANOS

 La distribuci—n de la poblaci—n no obedece œnicamente a factores naturales. ƒstos ofrecen 
posibilidades, pero los hombres, o mejor los grupos humanos, insertos en unas civilizaciones y 
dotados de unas tŽcnicas, son capaces de adaptarse a dichos factores naturales e incluso de 
acomodarlos y modificarlos para el desarrollo de su existencia. Las densidades actuales de la 
poblaci—n no se entienden s’ no se tienen en cuenta factores hist—ricos y socioecon—micos.
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 Se plantea una primera revoluci—n durante el Paleol’tico superior ligada a los avances en 
la talla de la piedra que habr’an suministrado a los hombres-cazadores armas m‡s eficaces, 
mayores recursos y, en consecuencia, un incremento de la poblaci—n. Ambos hechos habr’an 
tenido lugar preferentemente en Europa, China y el Pr—ximo Oriente.

 La segunda revoluci—n, menos hipotŽtica y de mayores consecuencias demogr‡ficas, 
corresponde al Neol’tico. Se–ala la aparici—n de la agricultura sedentaria y  la domesticaci—n de 
animales y un incremento, m‡s importante, de los alimentos. Con esta transformaci—n 
econ—mico-demogr‡fica se empieza a perfilar el mapa de la distribuci—n actual.

 La tercera revoluci—n es la industrial, que se inicia en Inglaterra a fines del siglo XVIII. 
Esta nueva transformaci—n determina cambios m‡s decisivos porque desencadena en Europa un 
proceso de fuerte crecimiento demogr‡fico y movimientos migratorios hacia otros continentes.

3.-VARIACIONES DEL CRECIMIENTO NATURAL EN EL MUNDO

 El crecimiento natural expresa la diferencia entre los nacimientos y las defunciones que 
tienen efecto en un ‡rea determinada y con referencia a un per’odo concreto (un a–o, por 
ejemplo). La diferencia bruta entre el total de nacidos y muertos tiene muy  poca significaci—n, ya 
que no expresa la propensi—n a crecer o decrecer de la poblaci—n. De ah’ que para definir el 
crecimiento natural se utilice una tasa que mide la simple diferencia entre los ’ndices de 
natalidad y mortalidad.

3.1.-NATALIDAD

Para poder establecer comparaciones en el tiempo y en el espacio es necesario referir el 
nœmero de nacimientos a la poblaci—n de la que procede. El mŽtodo m‡s elemental es calcular la 
tasa bruta de natalidad que es la relaci—n en tantos por mil entre el nœmero de nacidos en un 
periodo de tiempo y el promedio de la poblaci—n total existente en dicho periodo. Lo normal es 
que el c‡lculo sea con referencia a un a–o y por tanto la poblaci—n la del 1 de julio.

La tasa bruta de natalidad supone una primera aproximaci—n, pero es evidente que 
pueden darse los mismos valores en dos conjuntos de poblaci—n de estructura biol—gica diferente, 
compensada por distintos comportamientos ante la Fecundidad: es decir un pa’s con menos 
mujeres  y menos j—venes dar a misma TNB que otro con menor fecundidad.  Para superar este 
problema se recurre a la Tasa bruta de fecundidad general que es el nœmero de nacidos por 
cada mil mujeres en edad de procrear (estad’sticamente se consideran fŽrtiles las comprendidas 
entre 15 y 49 a–os) en un periodo de tiempo (generalmente un a–o). 

La tasa de fecundidad por edad relaciona en tantos por mil el nœmero de nacidos de 
mujeres de una cierta edad con el total de mujeres de la misma edad.

La descendencia media o número medio de hijos por mujer se calcula dividiendo la 
suma de la tasa por edades por mil. Este ’ndice permite conocer si una generaci—n podr‡ ser 
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reemplazada cuantitativamente por la siguiente; para que dicha sustituci—n sea posible es 
necesario que cada mujer de una generaci—n tenga por tŽrmino medio algo m‡s de dos hijos, ya 
que hay algunas perdidas por fallecimiento antes de la reproducci—n (el reemplazo est‡ 
asegurado con una tasa de 2,1 hijos por mujer).

La tasa de reproducción bruta o reemplazamiento nos expresa el nœmero medio de 
hijas por mujer. En teor’a si cada mujer tiene una hija la generaci—n pr—xima tendr‡ el mismo 
tama–o demogr‡fico, si tiene dos hijas se doblar‡, puesto que las hijas son las madres en 
potencia. Ello ser’a en el caso en que no muriese ninguna antes de los 49 a–os (edad estad’stica 
l’mite para la procreaci—n) pero como no sucede as’ hay que aplicar las tablas de mortalidad por 
edades para calcular las tasas netas de reproducci—n.

Evolución

La tasa bruta de natalidad hasta el siglo XIX oscilaba en la mayor parte de los pa’ses en 
torno al 35-40%0, respondiendo a un comportamiento bastante espont‡neo de la poblaci—n ante 
la natalidad y a una notable ausencia de pr‡cticas habituales anticonceptivas. Los descensos eran 
provocados por el encarecimiento de la vida, las malas cosechas, las hambres, las guerras que 
separaban a las parejas, y  las mortandades catastr—ficas inherentes a las propias guerras y a las 
pestes. Las alzas se produc’an despuŽs de las guerras al reunirse las parejas y celebrarse 
matrimonios aplazados, al recuperarse la econom’a o al recibir inmigrantes que rejuvenec’an la 
poblaci—n y potenciaban la procreaci—n.

 Durante el siglo XIX los cambios sociales y econ—micos provocados por la revoluci—n 
industrial se tradujeron en un paulatino descenso de las tasas natales en los pa’ses 
industrializados, hasta los a–os 30 de nuestro siglo, en que se interrumpi— el declive, para 
iniciarse despuŽs de la 2» G.M. un periodo de recuperaci—n (ÒBaby BoomÓ); en los pa’ses 
industrializados se mantuvo la alta natalidad hasta los a–os 50. A partir de los a–os 60 se observa 
una nueva tendencia descendente en los pa’ses desarrollados y el inicio del descenso de algunos 
subdesarrollados. En otros pa’ses del tercer mundo no se advierten tendencias a la baja.

Factores

Una serie de factores, actuando de forma combinada, condicionan la natalidad.  En 
primer lugar consideraremos los factores de tipo econ—mico.  Las tasas de natalidad est‡n en 
’ntima relaci—n con el nivel de desarrollo. Los pa’ses subdesarrollados presentan tasas de 
natalidad que responden a la fecundidad natural, mientras que los m‡s desarrollados, 
pertenecientes a sociedades industrializadas y de consumo, presentan tasas m’nimas.

La natalidad est‡ condicionada tambiŽn por una serie de factores de tipo biol—gico, 
demogr‡fico, social, religioso, etc.  En lo biológico se detectan influencias segœn tipo de raza, 
‡mbito clim‡tico, niveles de nutrici—n, etc.
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En el orden demográfico influyen en la natalidad la estructura biol—gica de la poblaci—n, 
la nupcialidad v la mortalidad infantil.  Cabe prever mayores tasas de natalidad en pa’ses de 
poblaci—n joven o donde se celebren muchos matrimonios, que en pa’ses viejos o de bajas tasas 
de nupcialidad.  En el descenso de la natalidad influye la elevaci—n de la edad nupcial. La 
mortalidad infantil en su descenso invita a un descenso de la fecundidad. La proporci—n de 
cŽlibes, mayor en los desarrollados (30 % en Irlanda frente al 2% en la India) condiciona 
tambiŽn la natalidad.

En el orden social el comportamiento de las distintas clases ante la natalidad es distinto. 
Los jornaleros y obreros habitualmente han tenido m‡s hijos que las clases m‡s acomodadas, que 
han conocido antes las pr‡cticas anticonceptivas. En el campo, hasta hace poco, las tasas de 
natalidad eran m‡s fuertes que en la ciudad. El envejecimiento de la poblaci—n rural, tras el 
Žxodo masivo de los j—venes y adultos, ha invertido los tŽrminos. (En todo caso hay  que tener en 
cuenta el abultamiento de las tasas natales urbanas que supone la generalizaci—n de dar a luz en 
las cl’nicas y  maternidades de las ciudades. La emancipaci—n de las mujeres en los pa’ses 
industrializados ha condicionado el descenso de la de la fecundidad.

Las religiones por lo comœn favorecen la natalidad. Los pueblos donde la religi—n tiene 
un peso importante son muy natalistas. 

 De las doctrinas filos—fico-econ—micas que m‡s han influido en la natalidad sobresale el 
malthusianismo. Junto al malthusianismo demogr‡fico, que preconiza la restricci—n de 
nacimientos para conseguir un mayor equilibrio en el binomio poblaci—n-recursos, hay que 
considerar el malthusianismo econ—mico, que consiste en restringir voluntariamente la 
producci—n e incluso destruir recursos y bienes producidos, con el fin de recortar la oferta de 
dichos productos y mantener los precios a un nivel elevado.

Clasificación espacial de la natalidad

 Podemos hablar de un primer grupo formado por los pa’ses desarrollados, con tasas 
siempre inferiores al 15 por mil y menos de 2,5 hijos por mujer. Y de otro lado, los pa’ses del 
tercer mundo, donde diferenciaremos a los pa’ses en transici—n, con tasas entre 20 y 35 por mil 
(promedio de hijos entre 3 y 6), y  los pa’ses subdesarrollados, con tasas superiores al 40 por mil 
y 6-7 hijos por mujer de promedio.

3.2.-Mortalidad

Tasas y evolución

 Como en el caso de la natalidad para poder tipificar la mortalidad hay que relacionar el 
nœmero de fallecimientos con la poblaci—n de la que provienen. El ’ndice m‡s sencillo para 
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establecer comparaciones es la Tasa Bruta de Mortalidad, o nœmero de defunciones por cada 
mil habitantes en un a–o.

 La TBN en el pasado alcanzaba normalmente valores en torno al 30%0; en periodos de 
carest’a, hambres, guerras y pestes, se llegaba a doblar la tasa anterior. Durante la 2» mitad del 
siglo XIX en los pa’ses m‡s avanzados las tasas de mortalidad empezaron a descender por debajo 
del 30%0, como consecuencia de las mejoras alimentarias y de los avances mŽdicos e higiŽnicos. 
En nuestro siglo la quimioterapia y la cirug’a supusieron el empuj—n definitivo para que en los 
pa’ses desarrollados las tasas de mortalidad descendiesen por debajo del 20%0, antes de la 2» 
Guerra Mundial, y por debajo del 10%0, a partir de 1950. El descenso acusado de la mortalidad 
es lo que marca la autŽntica revoluci—n demogr‡fica, al quedar reducida su tasa a menos de un 
tercio de lo que era hace un siglo. 

La tasa de mortalidad por edades se obtiene dividiendo el nœmero de fallecidos de cada 
grupo de edades por la poblaci—n total del grupo multiplic‡ndolo por mil.

La tasa de mortalidad infantil se calcula dividiendo el nœmero de ni–os fallecidos 
menores de un a–o entre el nœmero de ni–os nacidos vivos en dicho a–o y  multiplicando por mil. 
La tasa de mortalidad infantil ha descendido en los pa’ses m‡s avanzados aœn m‡s r‡pidamente 
que la tasa bruta.

La esperanza de vida al nacer son los a–os que puede vivir en promedio un reciŽn 
nacido; a medida que un pa’s se desarrolla aumenta. El mal llamado sexo dŽbil presenta en la 
mayor parte de los pa’ses una mayor esperanza de vida.

El crecimiento vegetativo se define como la diferencia entre la natalidad y la mortalidad. 
Oscila en torno a un 0,5% para los pa’ses desarrollados y de un 2% para los subdesarrollados.

Clasificación regional

 Hasta hace veinte a–os era f‡cil hacer una clasificaci—n regional de acuerdo con las tasas 
brutas de mortalidad: un primer grupo constituido por pa’ses subdesarrollados donde exist’a un 
retraso profil‡ctico y  mŽdico daban tasas de mortalidad superiores al 13%0; un segundo grupo 
estaba integrado por los pa’ses desarrollados m‡s j—venes por su estructura biol—gica (pa’ses 
nuevos anglosajones, Pa’ses Bajos, URSS, Jap—n, Argentina, Uruguay) que presentaban en esos 
momentos las tasas de mortalidad m‡s dŽbiles, inferiores al 10%0; un tercer grupo correspond’a a 
los pa’ses desarrollados ya envejecidos (Europa Occidental en su mayor parte) y a los pa’ses de 
la Europa Central y Mediterr‡nea, que arrojaban tasas de mortalidad comprendidas entre el 10 y 
el 13%0.

 En la actualidad los grupos existentes hace dos dŽcadas se han mezclado. Los pa’ses 
subdesarrollados han avanzado en medicina y profilaxis de modo que sus tasas de mortalidad 
han decrecido. El grupo de pa’ses comprendido entre el 10 y el 13%0 se ha engrosado con pa’ses 
subdesarrollados que han descendido sus tasas y ha perdido algœn pa’s desarrollado envejecido 
que por el progresivo envejecimiento de la poblaci—n ven incrementarse su mortalidad. En el 
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grupo de tasas m‡s bajas se encuentran, junto con pa’ses desarrollados, pa’ses subdesarrollados 
mucho m‡s j—venes, que son los que al final quedar‡n œnicamente en este grupo.

Factores

 Los factores demogr‡ficos y en definitiva la estructura biol—gica de la poblaci—n pesan 
mucho en las tasas de mortalidad. A mayor juventud de la poblaci—n -en igualdad de 
circunstancias higiŽnicas y  mŽdicas- menor mortalidad. La estructura por sexos tambiŽn 
condiciona el ’ndice de fallecimientos, en cuanto que hay  una sobre-mortalidad masculina a casi 
todas las edades, compens‡ndose el hecho de que nazcan m‡s ni–os que ni–as.

 La estructura socioecon—mica de la poblaci—n tambiŽn incide en la mortalidad, ya que 
condiciona la dieta alimenticia y la aplicaci—n de la medicina y la profilaxis. Sauvy en su ÇTeorie 
de la PopulationÈ diferencia la mortalidad de los barios pobres, superior a la mortalidad de los 
barrios acomodados. TambiŽn condiciona el nivel cultural en cuanto que con un nivel alto se 
puede practicar una mayor y mejor dieta y unos cuidados mŽdicos m‡s eficaces. Claro que 
tambiŽn hay que se–alar el hecho de que determinadas enfermedades se producen m‡s en la 
cœspide de la pir‡mide, infartos, arterioesclerosis. En conjunto el nivel de desarrollo econ—mico, 
mŽdico, dietŽtico y cultural diferencia la mortalidad por pa’ses y regiones.

 Sobre la mayor o menor mortandad en el campo o en la ciudad la situaci—n actual es 
distinta que la del pasado. Antes, en el campo, m‡s saludable, y mor’a menos gente que en la 
ciudad, pero hoy en d’a la pir‡mide de edades rural se ha envejecido y en el campo no existe una 
dotaci—n en mŽdicos y material sanitario comparable al de la ciudad, por lo que las tasas de 
mortalidad en el campo son mayores.

3.3.-EVOLUCIÓN DEL CRECIMIENTO NATURAL EN EL MUNDO

 Podemos distinguir tres grupos de pa’ses:

1¼ La Inmensa mayor’a de pa’ses desarrollados con ’ndices que no rebasan el 1% de crecimiento 
anual.  Dentro de este grupo, las tasas m‡s bajas corresponden al continente europeo (0,4%) y, 
dentro de 61 a los pa’ses de Europa Occidental y Septentrional (0,2%), varios de los cuales ya 
tienen ’ndices de crecimiento negativo (Dinamarca, -0,1% y la antigua Alemania Federal, 
-0,2%).

 Los valores de Europa Meridional son algo m‡s elevados (0,6%) y similares a los de 
NorteamŽrica (0,70/o), la URSS (0,80/o) y Jap—n (0,70/o).

2¼ Un grupo de naciones con valores de crecimiento comprendido entre el 1 y el 2% que agrupa a 
algunos pa’ses desarrollados y a bastantes m‡s del Tercer Mundo.  Entre los primeros est‡n 
ocean’a, 1,2%; las naciones de la zona templada de AmŽrica del Sur (Uruguay, 1,0% y Argentina, 
1,50/<È; Israel (1,70/o); etc.  Y, entre los segundos, varios de los pa’ses caribe–os (Guadalupe, 
1,3% y Puerto Rico, 1,61>/o); algunos africanos (Guinea-Bissau, 1,9%; Gab—n (1,50/o) y otros 
m‡s del Continente Asi‡tico (Singapur, Hong-Kong, Corea del Sur), entre los que destacan por 
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su enorme peso demogr‡fico, China Popular (1,5%).

3¼ La inmensa mayor’a de naciones subdesarrolladas (salvo las excepciones citadas m‡s arriba) 
con tasas de crecimiento superiores al 2% o incluso al 2,5 o 3%.  En çfrica, sobre una media del 
3%, el norte y los pa’ses de la zona oriental y occidental tienen tasas en torno a ese valor; çfrica 
del Sur baja a 2,60/o y  la zona central a 2,70/<>.  Kenia, con una tasa del 4,1% al a–o, es el pa’s 
con mayor crecimiento vegetativo del mundo.

 Los valores de LatinoamŽrica son algo m‡s bajos, salvo en AmŽrica Central continental, 
que tiene una med’a de 2,711/o.  El mundo andino y los pa’ses de la fachada orientaÁ de la zona 
tropical descienden a medias del 2,4%.  Estos mismos valores vuelven a repetirse en muchas de 
las naciones de la zona sudorientas del continente asi‡tico bajando entre los del sudeste y de la 
zona central-meridional a medias del 2,2%.

3.4.- LAS ESTRUCTURAS DE LA POBLACIÓN

Vamos, a continuaci—n a estudiar las estructuras, donde se analizan las caracter’sticas de 
una determinada poblaci—n, que influencian y a la vez son influidas por las variables 
demogr‡ficas. Estas estructuras se desarrollan en base a unos criterios como estructuras 
demogr‡ficas (edad, sexo), econ—micas (ocupaci—n) y culturales o nivel de instrucci—n.

ESTRUCTURA POR SEXOS

La composici—n por sexo incide con peso en los ’ndices de nupcialidad y fecundidad, as’ 
como en la poblaci—n activa, sobre todo donde la poblaci—n masculina es minoritaria y la mujer 
no se ha incorporado plenamente al trabajo. Aunque se aborde como an‡lisis de un s—lo car‡cter; 
dada sus estrechas vinculaciones con otras variables demogr‡ficas y sociales (edad, estado civil, 
actividad, etc.), conviene abordar su examen desde la perspectiva de las relaciones e influencias 
que mantiene con ellas.

Para medir la estructura por sexo de una poblaci—n se recurre a los siguientes ’ndices:

á Tasa de masculinidad (TM): varones en el conjunto de la poblaci—n por 100 dividido por el total 
de la poblaci—n. Usando las mujeres da la tasa de Feminidad.

á Relaci—n de masculinidad (Rm) o sex ratio, nœmero de varones x 100 / n¼ de mujeres.

Nacen, por promedio,  m‡s varones que hembras, con valores de 105 por cada 100 y que, 
por la mortalidad diferencial, en los a–os siguientes los tŽrminos se invierten.
La estructura por sexo puede verse alterada por las migraciones, los centros de emigraci—n suelen 
reducir su tasa de masculinidad en ciertas edades, al contrario que los lugares de inmigraci—n. 
Existen ciertas disparidades b‡sicas a tres niveles espaciales: a escala internacional, entre pa’ses 
desarrollados y  en desarrollo; entre zonas rurales y urbanas; y en el interior de estas œltimas, 
entre unos sectores sociales y otros.
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Estas disparidades se deben a factores como las siguientes: la ligera supremac’a 
masculina en los pa’ses subdesarrollados y al contrario en los desarrollados, debido a la edad 
media de la poblaci—n, m‡s j—venes en el Tercer mundo (m‡s hijos, y, por lo tanto, m‡s varones) 
a lo que se une la falta de higiene y sanidad que dispara  la mortalidad femenina en determinadas 
edades. El Žxodo rural favorece la superioridad de varones en las ciudades de todo el mundo. En 
las ciudades del Primer mundo la superioridad femenina es evidente (poblaci—n m‡s envejecida), 
mientras que en los sectores de edades m‡s j—venes, o en las ciudades del tercer mundo, la tasa 
de masculinidad es mayor.

ESTRUCTURA POR EDADES

Para uniformizar su estudio a escala mundial, se utilizan dos procedimientos estad’sticos, 
los ’ndices anal’ticos y los sintŽticos.

Los ’ndices anal’ticos se obtienen agrupando las edades en tres grupos: j—venes, adultos y 
viejos. Pueden variar los umbrales de edad de un pa’s a otro (j—venes de O a 15 y para otros de O 
a 19; poblaci—n vieja de m‡s de 60 a–os y en otros casos de 65). Los ’ndices m‡s utilizados son:

êndice Juventud: Poblaci—n joven x 100 / Poblaci—n vieja

êndice de vejez: Poblaci—n vieja x 100 / Poblaci—n joven

Tasa de dependencia: Pob. vieja + Pob. joven x 100 / Poblaci—n adulta.

El envejecimiento de un pa’s se plantea cuando la relaci—n entre la poblaci—n mayor de 
sesenta a–os y la menor de veinte es igual o superior a 0'5. El ’ndice se calcula:

Pob + 60 a–os /  Pob - 20 a–os

Los ’ndices sintŽticos m‡s empleados son la edad media y la edad mediana:

á La edad media. Se halla multiplicando los efectivos de cada grupo de edad por la edad media de 
cada grupo, sumando los resultados dividiendo la cifra obtenida por el nœmero total de personas, 
obteniŽndose el promedio de edad de una poblaci—n.

á La edad mediana. Divide la poblaci—n en dos partes iguales, despuŽs se acumulan los efectivos 
hasta la cifra obtenida.
 

Con objeto de representar gr‡ficamente los ’ndices comentados, los m‡s usados son los 
diagramas triangulares y sobre todo las pir‡mides de edades 

La principal diferencia entre pa’ses se da entre los desarrollados (menos del 25% de 
j—venes) y los subdesarrollados (40 a 45%). Ocurre lo contrario con la poblaci—n vieja. Los 
factores m‡s importantes est‡n en relaci—n con la sanidad, calidad alimenticia, fecundidad.
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ESTRUCTURA POR ACTIVIDADES 

Los conceptos fundamentales son los de poblaci—n activa, no activa, desempleo. Se 
considera poblaci—n activa al conjunto de personas que constituyen la mano de obra disponible 
para la producci—n de bienes y  servicios, personas que tienen un empleo (ocupados) o pretenden 
obtenerlo (parados). La poblaci—n no activa engloba a los menores sin escolarizar, estudiantes y 
escolares, personas dedicadas a labores de hogar, incapacitados, rentistas, retirados y jubilados.

Otro concepto importante es el de subempleo, situaci—n que se da cuando teniendo 
empleo no trabajan por tiempo normal y podr’an o desear’an hacerlo, o cuando sus ingresos o su 
rendimiento se ver’an aumentados si trabajasen en mejores condiciones de producci—n o 
cambiaran de producci—n. Las modalidades de subempleo son: La visible, cuando los obreros son 
ocupados por debajo del horario normal; El potencial, cuando el rendimiento es bajo en relaci—n 
con el que podr’a tener; El encubierto, cuando los ingresos por un trabajo en jornada completa 
son inferiores a los normales.

Los ’ndices m‡s empleados son:

-tasa de actividad:  Activos / poblaci—n total  por 100
-tasa de paro: parados / pob. activa por 100

Los pa’ses desarrollados tienen una tasa de actividad mayor (40-50%) que los 
subdesarrollados (25-40%). Influyen la estructura por edad, nivel socioecon—mico y cultural, 
incorporaci—n de la mujer al trabajo.

 La poblaci—n activa se clasifica diferenciando tres sectores: primario (ganader’a, 
agricultura, forestales y caza y pesca), Secundario (miner’a e industria) y Terciario (comercio, 
transporte y servicios). La ONU recomienda la clasificaci—n en 9 grupos: l) agricultura, 
ganader’a, silvicultura y pesca. 2) Minas y  canteras. 3) Industrias manufactureras. 4) Edificaci—n 
y obras pœblicas. 5) Agua, gas y electricidad. 6) Comercio, banca y seguros. 7) Transportes y 
comunicaciones. 8) Servicios. 9) Otras.

4.-MODELOS Y REGÍMENES DEMOGRAFICOS

 El crecimiento vegetativo coincide con el crecimiento absoluto de la poblaci—n en un 
per’odo dado si se trata de una unidad demogr‡fica cerrada; es decir, si no hay migraciones. El 
distinto comportamiento de la natalidad, de la mortalidad y del crecimiento vegetativo en el 
espacio y en el tiempo permite definir distintos reg’menes demogr‡ficos.

4.1.-RÉGIMEN DEMOGRÁFICO VIEJO

 Un rŽgimen demogr‡fico viejo se caracteriza por un crecimiento vegetativo dŽbil 
(inferior el 1% anual) e Incluso nulo o negativo (Alemania, Austria y Luxemburgo) corno 
consecuencia de una tasa de natalidad baja y de una tasa de mortalidad en ascenso (10-13 %0); es 
el caso de la Europa Occidental y  tambiŽn de muchos pa’ses de la Europa Oriental. A primera 
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vista este rŽgimen parece ventajoso econ—micamente pero presenta grandes inconvenientes.

 Las ventajas del rŽgimen demogr‡fico viejo consisten en que:

-Los recursos pueden crecer incluso m‡s que la poblaci—n
-La poblaci—n activa no tiene que sostener una base ancha en la pir‡mide de edades. 
-La poblaci—n del pa’s puede elegir entre los numerosos puestos de trabajo los m‡s c—modos y 
rentables.

 Los inconvenientes son m‡s graves y profundos a medio y largo plazo:

-Aumentan las cargas pasivas en la cœspide de la pir‡mide de edades; los ancianos suelen tener 
m‡s gastos que los ni–os y no son una poblaci—n de futuro.
-Disminuye relativamente la poblaci—n activa; hay que acudir a la inmigraci—n; surgen problemas 
de integraci—n entre aut—ctonos e inmigrados; problemas que se agudizan en caso de crisis 
econ—mica o de guerra.
-A largo plazo el paso de recursos potenciales a reales, pierde virtualidad al perder capacidad de 
iniciativa la poblaci—n envejecida.
-Envejecimiento de los cuadros de mando econ—micos y pol’ticos: gerontocracia e inmovilismo.
4.2.-RÉGIMEN DEMOGRÁFICO JOVEN

 Un rŽgimen demogr‡fico joven se caracteriza por un crecimiento vegetativo fuerte 
(superior al 2% anual) como consecuencia de elevadas tasas de natalidad (m‡s del 30%0) y tasas 
de mortalidad moderadas o bajas.  Es el caso de la mayor parte de los pa’ses subdesarrollados.

 Presenta algunas ventajas:

-La cœspide de la pir‡mide de edades, los ancianos, son pocos en nœmero y apenas gravan sobre 
la poblaci—n activa.
-Hay una futura poblaci—n activa que son los ni–os que constituyen un autŽntico potencial de 
trabajo en el caso en que ese pa’s ponga en marcha su desarrollo en un futuro pr—ximo.
-La mano de obra es muy barata por el exceso de poblaci—n activa en busca de .trabajo.

 Pero graves inconvenientes:

-Problemas de alimentaci—n (subnutrici—n y malnutrici—n) cada vez m‡s acentuados al aumentar 
el nœmero de bocas m‡s r‡pidamente que los recursos.
-Problemas de viviendas y escolarizaci—n (chabolismo, analfabetismo, etc.)
-Falta de puestos de trabajo: masa de desocupados o subocupados. La soluci—n espont‡nea es la 
emigraci—n.
-La imposibilidad de salir del c’rculo vicioso de la pobreza sin una ayuda exterior. Como la casi 
totalidad de las ventas tienen que emplearlas en satisfacer las necesidades m‡s elementales de la 
poblaci—n, no pueden ahorrar y por tanto, no pueden invertir, no pueden capitalizar; es decir, no 
pueden potenciar los medios de producci—n de que disponen. Si no es con ayuda del exterior 
(inversiones exteriores) no pueden salir de dicho c’rculo vicioso.
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4.3.-EL MODELO DE TRANSICIÓN DEMOGRÁFICA

 La revoluci—n o transici—n demogr‡fica operada en Europa Occidental desde un rŽgimen 
demogr‡fico antiguo hasta un rŽgimen demogr‡fico evolucionado inspir— ya antes de la II Guerra 
Mundial la formulaci—n de una teor’a para explicarla.

 Se puede definir como el proceso mediante el cual la poblaci—n pasa de una situaci—n de 
altos ’ndices de natalidad y fecundidad a otra, caracterizada por tasas muy bajas.

 Sobre este esquema general se diferencian varias fases y subfases.

Etapas

a) Etapa primitiva o preindustrial, anterior a las revoluciones industriales y demogr‡ficas, se 
caracterizaba por altas tasas de natalidad y mortalidad que provocaban dŽbiles tasas de 
crecimiento vegetativo, e incluso negativo cuando la poblaci—n es afectada por una crisis de 
sobremortalidad (hambre, epidemias, guerra, etc.).

b) Etapa de transici—n, es la etapa en que se producen cambios m‡s notables.  Suelen distinguirse 
tres subper’odos:

b.1.) El comienzo de la transici—n viene se–alado por la desaparici—n de las grandes 
sobremortalidades debidas a la mortalidad ordinaria, mientras que la natalidad permanece 
alta.

b.2.) Caracterizada porque la mortalidad continua su descenso y la natalidad empieza a 
recortarse, pero la diferencia entre las tasas de ambas, arroja los m‡ximos ’ndices de 
crecimiento.

b.3.) Suave decrecimiento de la mortalidad, que ha llegado a niveles muy bajos, frente a 
una natalidad que sigue disminuyendo deprisa con lo que la tasa de crecimiento se 
recorta.

c) Etapa evolucionada, es la situaci—n demogr‡fica a la que se llega tras la transici—n completa: 
las tasas de natalidad y mortalidad son bajas y la de crecimiento moderada, de valores similares a 
la primitiva.

 La primera fase y  la œltima del modelo se parecen en cuanto que ambas se definen por 
tasas de crecimiento natural bajas o estacionarias; pero, mientras que en la primera etapa el 
’ndice de crecimiento se establece a partir de tasas de natalidad y  mortalidad muy elevados, en la 
œltima lo hace sobre valores muy reducidos.

 Los cambios que han experimentado los pa’ses desarrollados responden bastante bien al 
esquema.  Algunos han iniciado antes la transici—n, otros m‡s tarde; en unos, el proceso ha sido 
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m‡s acelerado, en otros, m‡s lento; pero todos han sufrido un proceso similar.

 Sin embargo, el crecimiento natural negativo que ya tienen algunos de estos pa’ses hace 
pensar en la necesidad de matizar la œltima fase del modelo o en crear una nueva etapa que 
incluya estas situaciones. Segœn Puyol, esta etapa podr’a llamarse de INVOLUCIîN 
DEMOGRçFICA y  ser’a la t’pica de los pa’ses en los que mueren al a–o m‡s personas de las 
que nacen.
 
 El problema m‡s debatido actualmente en torno a la transici—n demogr‡fica es si el 
modelo es aplicable o no a los pa’ses del Tercer Mundo. Segœn los conocimientos actuales sobre 
la evoluci—n demogr‡fica, se pueden se–alar diferencias significativas entre pa’ses desarrollados 
y subdesarrollados: el crecimiento demogr‡fico europeo del XIX, a pesar de su intensidad, fue 
inferior al que hoy caracteriza a amplias zonas subdesarrolladas. Las diferencias no impiden que 
se realice el modelo de transici—n demogr‡fica en los pa’ses del Tercer Mundo, lo que ocurre es 
que el ritmo con el que se producir‡ ser‡ indudablemente distinto al del mundo industrializado.

5. LAS PERSPECTIVAS DE LA EXPLOSIÓN DEMOGRÁFICA

 El coeficiente de crecimiento de la poblaci—n mundial en los œltimos decenios ha sido 
casi del 2% anual, tasa que implica una duplicaci—n de los efectivos cada 35 a–os. Las 
previsiones hechas por la UNESCO a partir de las tendencias existentes en el A–o Mundial de la 
Poblaci—n (1974) eran de 4.500 millones en el a–o 2.000. En este a–o, los pa’ses 
subdesarrollados habr’an duplicado su poblaci—n, alcanzando una cifra total de 5.000 millones, 
frente a los 1.500 millones calculados para los pa’ses desarrollados. En la actualidad nacen 
anualmente en el mundo 125 millones de seres humanos y  mueren 55 millones; las cuatro 
quintas partes de los nacimientos se producen en los pa’ses subdesarrollados.

 Desde el punto de vista continental los mayores aumentos en poblaci—n absoluta est‡n 
previstos en Asia meridional y oriental, donde la India puede superar los 1.100 millones de 
habitantes y China, los 1.200. AmŽrica Latina y çfrica, de mantenerse las tendencias actuales, 
crecer’an tambiŽn considerablemente hasta superar la primera los 650 millones y la segunda los 
800.

 Los crecimientos demogr‡ficos relativos m‡s altos que ostentan actualmente la AmŽrica 
Latina y el Asia Meridional, se estima que para finales de siglo se reduzcan al 2,6%.

 En cambio Asia Meridional, cuyos altos ’ndices de crecimiento se deben m‡s a las 
elevadas tasas de natalidad, pueden reducir progresivamente su ’ndice.

 çfrica presenta una din‡mica hacia el futuro algo diferente: su natalidad no disminuir‡ 
hasta finales de siglo, lo que significa que en el presente decenio su ’ndice de crecimiento ser‡ 
con toda probabilidad superior al 3% anual, para descender despuŽs levemente.  En el siglo XXI 
çfrica, de mantenerse las actuales tendencias, registrar‡ el mayor ’ndice continental de 
crecimiento demogr‡fico.
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 Las previsiones respecto a la mortalidad en el mundo son optimistas, esper‡ndose que a 
finales del siglo la tasa mundial disminuya hasta un 7-8% y que la esperanza de vida al nacer sea 
de 15 a–os m‡s que en la actualidad.  Las proyecciones del ’ndice de natalidad muestran una 
disminuci—n hasta llegar a un 25%.

CONCLUSIÓN

Una de las preocupaciones m‡s relevante del crecimiento de poblaci—n es la relaci—n 
poblaci—n y recursos. De dicha relaci—n surge el concepto Superpoblaci—n, cuando un pa’s o 
regi—n no produce suficientes recursos para satisfacer las necesidades de sus habitantes. Pero hay 
expertos que consideran que el concepto debe ser revisado, pues la relaci—n poblaci—n / recursos 
es fruto de un desigual reparto de la riqueza.

La preocupaci—n por la poblaci—n se inicia con la obra de Thomas Robert Malthus, en 
1798 (Ensayo sobre el principio de la poblaci—n), donde plantea que la poblaci—n crece en 
progresi—n geomŽtrica y los recursos lo hacen en progresi—n aritmŽtica, por lo que el equilibrio 
poblaci—n-recursos se rompe. Frente a las teor’as de Malthus han nacido posturas 
antimalthusianas adoptadas por los pa’ses desarrollados debido al envejecimiento poblaci—n.

Est‡ claro que esta problem‡tica ha sido abordada de manera interdisciplinar (econom’a, 
sociolog’a, antropolog’a, etc.) y la Geograf’a, (Geodemograf’a), la ha hecho tema preferente 
desde 1970. Dos teor’as marcaron el planteamiento del estudio, la de Zelinsky en 1971, que 
estableci— nuevas divisiones territoriales para comprender mejor las desigualdades 
socioecon—micas planetarias, y la de J. Cole en 1981, que dividi— la  superficie terrestre en 
unidades de igual tama–o demogr‡fico, pero de diferente categor’a y  superficie (cŽlulas) en cuyo 
interior estudia despuŽs la distribuci—n de los recursos

A partir de aqu’ se han realizado una larga serie de estudios estad’sticos, de 
planteamientos y posibles soluciones para cubrir las necesidades humanas en los distintos 
territorios. Los recursos alimenticios suponen la primera preocupaci—n de este binomio 
poblaci—n-recursos. Los recursos energŽticos suponen el segundo gran tema de preocupaci—n 
debido al aumento del nivel de vida constante y con ello de las necesidades energŽticas.
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COMENTARIO BIBLIOGRçFICO

 Monograf’as y textos donde se habla de la poblaci—n mundial hay en abundancia, los 
relacionados aqu’ son s—lo una m’nima parte pero suficientes para tener una idea global de los 
estudios sobre poblaci—n.  A destacar, los siguientes:

 Con la Geograf’a General, dirigida por Bielza de Ory se puede obtener una visi—n general 
de lo que es la Geograf’a de la poblaci—n. El autor de forma muy clara y pedag—gica estructura el 
estudio de la poblaci—n en el mundo. Podr’a valer como manual.

 En esta misma l’nea pero no tan pedag—gico est‡ el libro de Pierre George. Su peque–o 
tama–o lo convierte en un libro f‡cil de leer y muy manejable. De todos modos, entra dentro de 
los an‡lisis tradicionales y peca de poco actual. No est‡ en la l’nea de las œltimas tendencias de la 
Geograf’a.

Para analizar la problem‡tica del crecimiento de la poblaci—n se hace imprescindible recurrir a la 
obra de Sauvy, donde se plantean soluciones -crecimiento cero- a la gran masa de poblaci—n que 
se supone poblar‡ la tierra dentro de pocos a–os si no se pone antes algœn remedio.
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